
E-SAS 基準値 

介護度 

レーダー 

チャート 

得点 

生活のひろがり 

(点) 

ころばない自信 

(点) 

入浴動作 

（点） 

歩くチカラ 

（秒） 

休まず歩ける距離

（カテゴリ） 

人とのつながり 

(点) 

最高点 100 120   40   10  ～ 3.1 6  30   

 95 111 ～ 39 ～  ～ 4.4   26 ～ 

 90 102 ～ 38 ～  ～ 5.6   23 ～ 

 85 93 ～ 37 ～  ～ 6.9   19 ～ 

一般高齢者 80 84 ～ 36 ～ 9  ～ 8.1  5  15   

 75 80 ～ 35 ～  ～ 8.7      

 70 77 ～ 34 ～  ～ 9.2   14   

 65 73 ～ 33 ～  ～ 9.8      

特定高齢者 60 69 ～ 33 ～ 8  ～ 10.3  4  13   

 55 64 ～ 32 ～  ～ 11.5      

 50 60 ～ 32 ～  ～ 12.7      

 45 56 ～ 31 ～  ～ 14.0      

要支援１ 40 51 ～ 31 ～ 7  ～ 15.2  3  12   

 35 49 ～ 30 ～  ～ 16.2      

 30 47 ～ 30 ～  ～ 17.1      

 25 45 ～ 29 ～  ～ 18.1      

要支援２ 20 43 ～ 28 ～ 6  ～ 19.1  2  11   

 15 33 ～ 24 ～ 5  ～ 56.8   8 ～ 

 10 22 ～ 20 ～ 3, 4 ～ 94.5  1  5 ～ 

 5 11 ～ 15 ～ 1, 2   ～ 132.3   3 ～ 

最低点 0 0 ～ 10 ～ 0  ～ 170.0   0 ～ 

（社）日本理学療法士協会 


